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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
Este Caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Obijetiva, sem repeticdo ou falha, conforme
distribuicao abaixo:

LINGUA "
PORTUGUESA MATEMATICA
014210 11220

Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que
aparecem no Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente ofiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas com
caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e
preenchendo todo o espaco interno com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta de forma
continua e densa.

Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as
letras (A, B, C e D), mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar
uma alternativa. A marcagcdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida uma hora do inicio das provas, o candidato podera entregar seu Caderno
de Questbes (Prova), seu Cartdo de Respostas e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir
em sair da sala de prova, descumprindo o aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia
declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo Coordenador do Local.

Ao candidato, NAO sera permitido levar seu Caderno de Questées ou copiar os seus
assinalamentos (Gabarito). Sera disponibilizado um exemplar (modelo) da prova no enderego
eletrénico http://www.selecon.org.br, nos dias estabelecidos no cronograma, bem como o gabarito
preliminar oficial.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as
marcacgdes assinaladas no Caderno de Questdes ndo seréo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine
o seu tempo de duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos. B

Ao término da prova, entregue ao fiscal o CARTAO DE RESPOSTAS E O CADERNO DE QUESTOES.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursas




LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questbes de
1a3.

Texto |

Saude: o bem mais precioso para a manutencao
fisica e mental do organismo humano

O controle diario de certos habitos e a busca
constante pela qualidade de vida sao itens
indispensaveis para a manutencédo da saude. Ser e
estar saudavel é uma condicdo na qual o
funcionamento do organismo permite ao homem
viver em plena disposigéo, seja ela fisica ou mental.
Neste sentido, o controle diario de certos habitos e a
busca constante pela qualidade de vida séo itens
indispensaveis para a manutencdo da saude do
corpo e damente.

Assumindo ser este o caminho correto para uma
vida melhor e mais saudavel, € necessario que as
pessoas procurem manter em suas vidas habitos
saudaveis, como boa alimentacdo, praticar
regularmente exercicios fisicos, evitar o fumo e o
consumo de alcool, ter noites de sono tranquilas, se
permitir momentos de lazer, manter o bem-estar
emocional, entre outros. Percorrendo esse caminho,
0 ser humano mantém sua saude em equilibrio, e
regula e mantém a atividade global do organismo em
pleno funcionamento e desenvolvimento.

Além da boa disposicdo do corpo e da mente,
conforme descrito acima, a Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) inclui na definicdo de saude, o bem-
estar social entre as pessoas, sendo determinada
pelo bom estado do corpo, pelo ambiente fisico,
social e econbmico da vida do sujeito e pelo seu estilo
de vida. Portanto, as pessoas que vivem em
condicbes precarias de extrema pobreza (em todos
os sentidos) tém a sua saude seriamente afetada.
Procurar reverter essa condigdo social passa a ser,
entdo, prioridade para aqueles que estao a procura
de uma vida melhor.

Adaptado de: https://www.cpt.com.br/saude/o-bem-mais-
precioso-para-a-manutencao-fisica-e-mental-do-organismo-
humano. Ultimo acesso em 01/11/2019.

1. De acordo com o texto |, asaude é:

A) um fator que ndo depende de esfor¢o algum para
ser mantida

B) uma condigao definida somente pela auséncia de
doencafisica

C) um conjunto de fatores que garantem bem-estar
fisico e emocional

D) uma questdo que exige apenas alimentagao
saudavel
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2. De acordo com o texto I, as pessoas que levam
uma vida precaria de extrema pobreza costumam:

A) ser saudaveis, pois a saude nao tem relagbes
com avida econOmica

B) ter a saude prejudicada por ndo poderem levar
uma vida de luxos e vaidade

C) ter a saude normal, ja que mesmo na pobreza
extrema conseguem ter qualidade de vida

D) ter a saude prejudicada, pois a pobreza extrema
compromete o bem-estar de modo geral

3. Leiao fragmento do texto a seguir:

Neste sentido, o controle diario de certos habitos
e a busca constante pela qualidade de vida sao
itens indispensaveis para a manutencdo da
saude do corpo e damente.

De acordo com o texto, alguns dos habitos que devem
ser controlados sao:

A) jogos de videogame, estudos e viagens

B) alimentagéo, atividade fisica e rotina de sono
C) consumode alcool, acesso ainternet e viagens
D) praticade lazer, relagbes de amizade e trabalho

Leia a tirinha a seguir para responder as questbes de
4a8.

Texto Il

SE DOENCAS NORMAIS FOSSEM
TRATADAS COMO A DEPRESSAO

Eu sei que vocé
esta com infecgao
alimentar e tal,
mas vocé podia
fazer um esforgo

Vocé so precisa esquecer disso,
e ai fica tud/o bem!

Acho que nao é necessario
ficar tomando remédio todo
dia por causa de diabetes

i W

A,  Ficar deitado ai

{—1\ ndovaite

[ . )ajudar, vocé
recisa

azer algo!

Vocé ja tentou...
sei la...
nzo ter gripe?

Disponivel em: https://reflexoesdeumpsiquiatra.com/2014/03/10/
e-se-as-doencas-normais-fossem-tratadas-como-a-depressao/.
Ultimo acessoem 01/11/2019.



4. Atirinha se vale da ironia para abordar o tema da
depresséo e considera a depressao como:

A) uma frescura das pessoas, que nao necessita de
nenhum cuidado

B) uma importante questao de saude que requer
tratamentos adequados

C) uma escolha do paciente, que dispensa qualquer
preocupacao das demais pessoas

D) um transtorno consideravel que pode ser curado
apenas com aforga de vontade do paciente

5. Atirinha faz uma critica ao fato de as pessoas:

A) nao considerarem a gravidade e necessidade de
tratamento da depressao

B) n&o tratarem devidamente do quadro de infecgéo
alimentar

C) n&o adotarem tratamentos mais adequados para
odiabetes

D) nao se prevenirem contra o contagio pelo virus da

gripe

6. Afalado personagem do terceiro quadrinho da tira
€ absurda porque:

A) agripe é umadoencaincuravel

B) o fato de contrair gripe ndo depende da escolha
do paciente

C) o paciente gripado nao tem forga suficiente para
tratar a gripe contraida

D) a gripe é uma doenga que nao permite nenhuma
forma de cuidado paratrata-la

7.A partir do titulo da tirinha e do seu conteudo,

podemos deduzir que “se doengas normais fossem

tratadas como a depressao”, os pacientes dessas

doencas:

A) se curariam rapido, pois o desejo de ficar bom

trariaacura

seriam bem tratados e por isso ficariam

plenamente recuperados

nao teriam assisténcia necessaria, mas ainda

assim se recuperariam

D) ndo se recuperariam por falta de cuidados e
tratamentos necessarios

B)

C)
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8. Os textos I e Il possuem em comum o fato de
ambos:

A) tratarem da importancia da atividade fisica e boa
alimentacéao

B) defenderem que a saude depende de boas
condigdes financeiras

C) apresentarem uma definicdo bastante clara e
objetiva do conceito de saude

D) considerarem a saude fisica e a saude emocional
como igualmente importantes

Leia a charge a seguir pararesponder as questdes 9 e
10.

MOVIMENTO CONTRA VACINAS..
=il

NINGUEM DA “TOT |
MINHA FAMILIA |
i

TOMA VACINA, poraue E CADE
NAO ACREDITAMOS sua FAMILIA? €

NESSA BOBAGEM! \

e

TA TODO
MUNDO LK EM
CASA COM
SARAMPO.

WAL DGDORF TALL

Disponivel em: http://blogdoaftm.web2419.uni5.net/charge-
movimento-contra-vacinas/. Ultimo acessoem 01/11/2019.

9. Acharge aborda a vacinagao como:

A) umadecisao dispensavel das familias

B) uma pratica opcional e sem nenhumaimportancia
C) umamedidafundamental de combate a doencgas
D) uma atitude que deve serrepensada e combatida

10. Na charge, a resposta do personagem sobre os
membros de sua familia:

A) contradiz aideia de que vacinas sdo bobagens

B) reforgca a crenca dele de que vacinas séo
desnecessarias

C) convence o outro personagem de que as vacinas
sdo prejudiciais

D) aborda uma questéo totalmente indiferente a da
falainicial do personagem



MATEMATICA

11.A quantidade de agua no corpo de um homem
saudavel corresponde a 25% do seu peso. Em um
homem de peso igual a 90kg, a agua em seu corpo
corresponde, em porcentagem, a:

A) 22
B) 22,5
C) 23
D) 23,5

12. Em média, viajam pelo nosso corpo
5+(-5+8+1-4) litros de sangue, que correspondem a:

A) 3litros
B) 6litros
C) 4litros
D) 5litros

13. A frequéncia cardiaca de uma pessoa em
repouso € de 60 batimentos por minuto. A quantidade
de batimentos durante trés horas e trinta minutos &
de:

A) 11.940
B) 12.000
C) 12.600
D) 12.720

14, Apébs fazer todos os exames médicos, Jodo
resolveu treinar para uma maratona.Cada dia corria 2
km a mais que no dia anterior. Ap6s 9 dias, ele ja havia
percorrido 90 km. No 9° dia de seu treinamento, Joao
percorreu:

A) 12Km
B) 14Km
C) 16Km
D) 18Km

15. Nossa coluna vertebral possui 33 vértebras. Ao
cair de bicicleta, Renato quebrou 1/3 de suas
vértebras. O numero de vértebras quebradas ¢é igual
a:

A) 11
B) 12
C) 13
D) 14
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16 Em 40 minutos de exercicios fisicos, Andréa
perde 1.500 calorias. Aquantidade de calorias que ela
perdera em 2 horas, mantendo o mesmo ritmo, sera

de:

A) 4.000
B) 4.200
C) 4.500
D) 4.700

17. o quadro a seguir mostra o numero de
atendimentos de criangas com virose em um Posto
Médico.

[ Dias
‘ Atendimentos |

[ Sibado | Domingo |
93 | ®

| Sexta
49

| Quinta
52

‘ Quarta
48

[ Segunda | Terca
43 | 67 |

A média semanal de atendimentos nesse posto é
igual a:

A) 62
B) 64
C) 66
D) 70

18. visando uma alimentacdo saudavel, Rafael
comprou 5 barras de cereais por R$ 1,25 cada, um
pacote de aveia por R$ 3,36 e 2 pacotes de tapioca
por R$ 3,21 cada. Adespesa total foi de:

A) R$14,73
B) R$ 14,98
C) R$15,87
D) R$ 16,03

19 Em uma clinica de odontologia, um dentista
atende em um consultério com 3,75 metros de largura
e 2,8 metros de comprimento. A area ocupada por
este consultério, na clinica, corresponde a:

A) 10,7 m?
B) 11,5m?
C) 10,5m?
D) 12,5m?

20. Joana passou a fazer caminhadas diarias. No
primeiro més, emagreceu 2 kg, no segundo o dobro
do primeiro més e no terceiro o triplo do primeiro més.
Aofinal de trés meses, Joana conseguiu emagrecer:

A) 12Kg
B) 11Kg
C) 13Kg
D) 10Kg
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